
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
Раздел 1. Основы комплексной безопасности
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
Пожарная безопасность.
Безопасность на дорогах.
Безопасность в быту.
Безопасность на водоемах.
Экологи и безопасность.
Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
Подготовка к активному отдыху на природе.
Активный отдых на природе и безопасность.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной

среде.
Обеспечение  безопасности  в  чрезвычайных  ситуациях  природного,

техногенного и социального характера
Чрезвычайные ситуации природного характера.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
Современный комплекс проблем безопасности социального характера.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Организация  защиты  населения  Российской  Федерации  от  чрезвычайных

ситуаций 
Правовые  основы  обеспечения  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций

мирного и военного времени.
Организационные  основы  по  обеспечению  защиты  населения  от  чрезвычайных

ситуаций мирного и военного времени.
Основные  мероприятия,  проводимые  в  Российской  Федерации,  по  защите

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Раздел  3.  Основы  противодействия  терроризму  и  экстремизму  в  Российской
Федерации

Терроризм  и  экстремизм  -  чрезвычайные  опасности  для  общества  и
государства

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.
Противодействие терроризму в мировом сообществе.
Нормативно-правовая  база  противодействия  терроризму,  экстремизму  и

наркотизму в Российской Федерации
Положения Конституции Российской Федерации.
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.
Стратегия  государственной  антинаркотической  политики  Российской  Федерации

до 2020 г.
Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.
Содержание  законов  Российской  Федерации  о  противодействии  терроризму  и

экстремистской деятельности.
Национальный антитеррористический комитет (НАК).
Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России)

по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой
базы наркомафии.

Профилактика наркозависимости.
Организационные  основы  системы  противодействия  терроризму  и

экстремизму в Российской Федерации



Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и
проявлениями экстремизма.

Контртеррористическая операция.
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизм
Роль  нравственной  позиции  и  выработка  личных  качеств  в  формировании

антитеррористического поведения.
Влияние  уровня  культуры  в  области  безопасности  жизнедеятельности  на

формирование антитеррористического поведения.
Профилактика террористической и экстремистской деятельности.
Ответственность  несовершеннолетних  за  антиобщественное  поведение  и  за

участие в террористической и экстремистской деятельности
Уголовный  кодекс  Российской  Федерации  об  ответственности  за

антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремисткой деятельности.
Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
Взрывы в местах массового скопления людей.
Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и

удерживание в них заложников.
Правила поведения при возможной опасности взрыва.
Правила безопасного поведения, если взрыв произошел.
Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники.
Обеспечение  безопасности  при  захвате  самолета.  Правила  поведения  при

перестрелке.

МОДУЛЬ  2.  ОСНОВЫ  МЕДИЦИНСКИХ  ЗНАНИЙ  И  ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА
ЖИЗНИ

Раздел 4. Основы здорового образа жизни
Здоровый образ жизни и его составляющие
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
Составляющие здорового образа жизни.
Факторы, разрушающие здоровье
Вредные привычки и их  влияние  на  здоровье  (курение,  употребление  алкоголя,

наркомания).
Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.
Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика.
Правовые аспекты взаимоотношений полов
Семья в современном обществе.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Оказание первой помощи
Первая помощь и правила её оказания.
Средства оказания первой помощи.
Основные неинфекционные заболевания и их профилактика.
Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути

передачи, меры профилактики.
Первая помощь при неотложных состояниях.
Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях.
Первая помощь при массовых поражениях

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых
поражениях.



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ.

    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах 

Ученик должен знать: 
  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее 
часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной 
безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных 
условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом 
образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о 
правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные 
поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила 
поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на 
человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

Ученик должен уметь: 
   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 
характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая 
личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе
возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 
пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  оказывать  первую  
медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 
    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных 
знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 
    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 
—  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных; 
    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 
    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8КЛАСС

№ п/п Тема урока
Количество

часов
1 Пожарная безопасность 3ч
2 Безопасность на дорогах 3ч
3 Безопасность на водоемах 3ч
4 Экология и безопасность 2ч
5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия 5ч
6 Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 4ч

7
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера

3ч

8 Здоровый образ жизни и его составляющие 7ч
9 Первая помощь при неотложных состояниях 4ч

ИТОГО: 34 часа


